
 أمانة محافظة جدة

 دليل أنظمة و اشتراطات البناء
 

  مراكز اللياقة البدنية و التدليك و التخسيس ٢-٦
    

 و المساحةالموقعاشتراطات  ١-٢-٦
  .أن يكون الموقع مخصص مرفق صحي حسب المخطط المعتمديجب   أ-١-٢-٦
ل عرضه بالنسبة للمنشأت القائمة يجب أن يكون المبنى مطلاً على شارعين أحدهما لا يق  ب-١-٢-٦

 .إذا كان سكنياً ٢٥متراً إذا كان تجاريا أو  ٢٠عن 
أو تـوفير  . أخذ موافقة المجاورين الملاصقين على تحويل المبنى القائم إلى منشأة طبية   ج-١-٢-٦

يبقى السور علـى حـد   ( متر  ٦.٠إرتدادات للمباني جهة الجوار السكني بما لا يقل عن 
 .ء أو توسعته ليستغل كشارعيتم إستغلاله كشريحة خضرا) الملكية

دائري ما لم يكـن   متر) ٥٠٠(تقل عن  و آخرأن تكون المسافة الفاصلة بين مركز يجب   ٣-١-٢-٦
هناك اختلاف فيما بين التخصصات المقدمة بكل منها، وذلك بعد أخذ موافقـة الجهـات   

  .المختصة بوزارة الصحة على ذلك
  .على الموقع ة أو الإدارة المختصةو البلديموافقة وزارة الصحة  يجب  ٤-١-٢-٦
  .يمكن أن يقام المركز في القبو أو الميزانين لمبنى قائم  ٥-١-٢-٦
متر مربع إذا لم يكن هناك حمامات بخار، و لا تقل ) ٢٠٠(يجب أن لا تقل المساحة عن   ٦-١-٢-٦

  .متر مربع إذا كان هناك حمامات بخار) ٣٠٠(المساحة عن 
  .مراكز الرجال منفصلة تماماً عن مراكز النساءيجب أن تكون   ٧-١-٢-٦
    
 اشتراطات التخطيط و البناء  ٢-٢-٦
  .يجب أن تتوفر في المبنى الشروط الصحية المناسبة من حيث الإضاءة و التهوية  ١-٢-٢-٦
  .يجب أن تزود بدورات مياه و حمامات اغتسال  ٢-٢-٢-٦
  .بديل الملابسيجب تخصيص مكان منعزل و غرف صغيرة لت  ٣-٢-٢-٦
يجب أن يتم تخصيص استراحة بعيدة عن التيارات الهوائية للجلوس عقب الخروج مـن    ٤-٢-٢-٦

  ).إن وجدت(حمامات البخار و حمامات الساونا 
  .يجب أن تكون وسيلة إنتاج البخار لحمامات البخار مفصولة تماماً عن الحمام  ٥-٢-٢-٦
أدوات تسبب إجهادات على الحوائط، و يسمح فقـط   يجب عدم تركيب أجهزة رياضية أو  ٦-٢-٢-٦

  .بتركيب الأجهزة البسيطة؛ على أن  يتم تركيبها بطريقة آمنة
رفع أثقال  –كراتيه (يجب أن تكون أماكن الألعاب التي ينتج عنها ضوضاء أو اهتزازات   ٧-٢-٢-٦

رضـياتها و  كما يجب أن تجهز أ. في الطابق الأرضي أو الميزانين من المبنى) و غيرها
  .جدرانها بمواد عازلة للصوت

  .متر) ٣(يجب أن لا يقل الارتفاع الصافي لسقف المركز عن   ٨-٢-٢-٦
    

   و الوقاية من الحريقالسلامةاشتراطات  ٣-٢-٦
الالتزام باشتراطات السلامة و الوقاية من الحريق الصادرة عن المديريـة العامـة   يجب   

  ).٣(ملحق رقم  –يها من تعديلات للدفاع المدني، و ما يستجد عل
    

 الاشتراطات العامة  ٤-٢-٦
  .يجب الالتزام بكافة الاشتراطات العامة المذكورة في الفصل الثانية من هذا الدليل  
  
  
  
  

  


